
ITEM PRODUCTO
UNIDAD DE 

MEDIDA
CANTIDAD

 VALOR UNITARIO  TOTAL 

INCLUIDO IVA 

 VALOR TOTAL 

INCLUIDO IVA 

29 DE ENERO AL 28 DE 

MARZO

  28 DE MARZO AL 29 DE 

ABRIL 

 30 DE ABRIL AL 31 DE 

JULIO 
PENDIENTE POR EJECUTAR 

1 AFICHES Unidad 100 7.732$                                  773.225$                       773.225$                       -$                                  -$                                        

2
FORMULARIO DE 

INSCRIPCIÓN
Unidad 600 552$                                     331.382$                       331.382$                       -$                                  -$                                        

3 PENDÓN Unidad 2 220.921$                              441.843$                       441.843$                       -$                                  -$                                        

4 VOLANTES Unidad 200 773$                                     154.645$                       154.645$                       -$                                  -$                                        

5 SONIDO Unidad 1 2.580.000$                           2.580.000$                     -$                              -$                                  2.580.000$                        -$                                        

6 ALQUILER DE SALON Unidad 5 2.051.255$                           10.256.273$                   -$                              -$                                  10.256.273$                      -$                                        

7 ESTACION DE CAFÉ Unidad 75 497.073$                              37.280.475$                   -$                              -$                                  37.280.475$                      -$                                        

8 AGENDAS Unidad 300 19.331$                                5.799.185$                     -$                              -$                                  5.799.185$                              

9 ESFEROS Unidad 300 2.762$                                  828.455$                       -$                              -$                                  828.455$                                

10 CERTIFICACIONES Unidad 300 6.849$                                  2.054.568$                     -$                              -$                                  2.054.568$                              

11
MORRAL MEDIANO 

DE LONA
Unidad 300 160.000$                              48.000.000$                   -$                              -$                                  48.000.000$                            

12 REFRIGERIOS Unidad 420 22.233$                                9.338.000$                     9.338.000$                    -$                                  -$                                        100

117.838.051$         11.039.094$                     -$                                        50.116.748$                         56.682.208$                                

1 REFRIGERIOS Unidad 1000 22.233$                                22.233.333$                   -$                              -$                                  22.233.333$                      -$                                        

2 COLCHONETA Unidad 100 72.589$                                7.258.933$                     -$                              -$                                  7.258.933$                              

3 BOTILITO Unidad 100 46.482$                                4.648.167$                     -$                              -$                                  4.648.167$                              

4
TOALLA PARA 

GIMNASIO
Unidad 100 21.153$                                2.115.333$                     -$                              -$                                  2.115.333$                              

5 CERTIFICACIONES Unidad 100 6.849$                                  684.867$                       -$                              -$                                  684.867$                                

6 GORRA Unidad 100 25.000$                                2.500.000$                     -$                              -$                                  2.500.000$                              

7 ESTACION DE CAFÉ Unidad 1 497.073$                              497.073$                       -$                              -$                                  497.073$                           -$                                        

8 SUDADERA Unidad 100 237.567$                              23.756.667$                   -$                              -$                                  23.756.667$                            

63.694.373$           -$                                    -$                                        22.730.406$                         40.963.967$                                

1
ALQUILER DE 

PISCINA
Mes* 1 6.947.200$                           6.947.200$                     -$                              -$                                  -$                                  6.947.200$                              

2
GORRO DE 

NATACIÓN
Unidad 150 16.700$                                2.505.000$                     -$                              -$                                  2.505.000$                              

3 Vestido de baño Unidad 150 122.467$                              18.370.000$                   -$                              -$                                  18.370.000$                            

4 GAFAS DE NATACIÓN Unidad 150 39.412$                                5.911.800$                     -$                              -$                                  5.911.800$                              

5
TOALLA DE SECADO 

RÁPIDO
Unidad 150 51.213$                                7.682.000$                     -$                              -$                                  7.682.000$                              

6 FLOTADOR Unidad 150 26.019$                                3.902.800$                     -$                              -$                                  3.902.800$                              

7 BOTILITO Unidad 150 46.482$                                6.972.250$                     -$                              -$                                  6.972.250$                              

8 REFRIGERIOS Unidad 600 22.233$                                13.340.000$                   -$                              -$                                  12.161.633$                      1.178.367$                              

9
SERVICIO DE SPA 

FACIAL
Sesión* 150 128.924$                              19.338.600$                   -$                              -$                                  19.338.600$                            

SUBTOTAL 

Botella De Plástico Para Deportes Con Asa 900 Ml.

Tapa enroscable con anillo de sellado en silicona, asa movible y boquilla con tapa de seguridad.

Color a definir en Comité Técnico

Estampado:

* “A definir en Comité Técnico”

* Logo oficial alcaldía mayor de Bogotá, y paralelo el logo oficial de la alcaldía local de San Cristóbal

Nota.

El operador deberá presentar el diseño en comité técnico, para su aprobación

Sándwich pan baguette 15 cm, que incluya:

• 1 proteína de 120gr (carne, jamón, pechuga de pavo, salami, pepperoni, roast beef o lomo de cerdo bajo en grasa).

• 1 tajada de queso de 28 gr, puede ser mozarella, doble-crema.

• verduras (3 rodajas de tomate, 1 hoja de lechuga, pepinillos).

• 1jugo de 200ml, 

• 1 durazno.

• 1 galleta integral -personal

Nota 1:se debe garantizar dos sobres de salsas (tomate y mayonesa) de 80gr

Nota 2:se debe colocar una mesa donde se garantice la higiene y salubridad de la preparación de los alimentos y se empaquen en su respectiva bolsa de papel 

kraft, así como garantizar que se mantengan calientes hasta ser servidos

Nota 3: El refirgerio será entregado al finaliza cada sesión.

Limpieza del rostro

Exfoliación facial

Extracción los puntos negros y comedones

Aplicación de  una mascarilla de frutas de acuerdo al tipo de piel

Aplicación crema nutritiva e hidratante de jojoba 

Aplicación de tónico

Aplicación de alta frecuencia para sellar los poros, además tiene un efecto descongestionante una acción antibacteriana y genera un efecto estimulante y 

tonificante. 

2. TALLER DE KARATE DO – MEJORANDO MI SALUD MENTAL Y FÍSICA

3. TALLER DE KARATE DO – MEJORANDO MI SALUD MENTAL Y FÍSICA

Sándwich pan baguette 15 cm, que incluya:

• 1 proteína de 120gr (carne, jamón, pechuga de pavo, salami, pepperoni, roast beef o lomo de cerdo bajo en grasa).

• 1 tajada de queso de 28 gr, puede ser mozarella, doble-crema.

• verduras (3 rodajas de tomate, 1 hoja de lechuga, pepinillos).

• 1jugo de 200ml, 

• 1 durazno.

• 1 galleta integral -personal

Nota 1:se debe garantizar dos sobres de salsas (tomate y mayonesa) de 80gr

Nota 2:se debe colocar una mesa donde se garantice la higiene y salubridad de la preparación de los alimentos y se empaquen en su respectiva bolsa de papel

kraft, así como garantizar que se mantengan calientes hasta ser servidos

Nota 3: El refrigerio será entregado en cada una de las sesiones y en la graduación.

Colchoneta Tapete De Yoga/Pilates/Gimnasia De 183 Cm: Superficie texturizada para una mejor tracción.Diseñada para soportar el uso diarioHecho de espuma 

duradera que es liviana, fuerte y resistente.Use la colchoneta para cualquier cosa, desde yoga o pilates hasta estiramientos, meditación y otros ejercicios de 

fortalecimiento o restauración del piso.Medidas: 183cm de largo, 61 cm de ancho

Botella De Plástico Para Deportes Con Asa 900 Ml.

Tapa enroscable con anillo de sellado en silicona, asa movible y boquilla con tapa de seguridad.

Color a definir en Comité Tecnico

Estampado:

* “A definir en Comité Técnico”

* Logo oficial alcaldía mayor de Bogotá, y paralelo el logo oficial de la alcaldía local de San Cristóbal

Nota.

El operador deberá presentar el diseño en comité técnico, para su aprobación

TOALLA PARA GIMNASIO 100 % ALGODÓN Composición: 100% algodón con cenefa en poliéster.

Tejido: plano.

Tamaño: 40 X 70 cm.

Instrucciones de Lavado: lavar a mano o máquina, se puede usar secadora, colores sujetos a disponibilidad.

Producto ambientado, solo incluye productos especificados en la descripción. Para cambios o devoluciones te invitamos a leer nuestras políticas AQUÍ

Certificaciones impresas a  full color, impresos en gramaje de 200 a 250 gramos, tamaño carta. con acabados de plastificado en mate, con el nombre de cada 

participante. repujados en alto relieve a tres tintas, con título del proyecto, logo alsc., intensidad horaria y respectiva fecha de entrega

Gorra en poliéster y malla de cinco (5) paneles, cuatro cascos en malla y uno en poliéster fusionado acolchado al frente. Botón forrado. Cierre plástico. Técnica 

de marca: Estampado ó sublimación en el frente, según Manual de Imagen.

Estación permanente de café: puesto de bebidas calientes que incluya máquina dispensadora de café, suministro de 80 tintos y 20 aromáticas con su 

correspondiente menaje (100 pocillos desechables de 3,3 onzas en cartón biodegradable, 100 mezcladores de madera, 100 endulzantes entre azúcar y stevia 

en paquete de 5 grs y 50 sobres de leche instantánea de 5 grs). 120 galleta medianas caseras integrales de avena.

garrafón de agua potable nueva, de 10 litros con soporte y dispensador para consumo dentro de la jornada con su correspondiente menaje (60 vasos 

desechables de 9 onzas en cartón biodegradable) con 2 operadores (meseros) permanentes por estación. para evento de 3 horas seguidas..

NOTA: La estación de café estará disponible en la ceremonia de graduación.

Sudadera: Incluye Pantalón de sudadera Jogger, algodón perchado, Unicolor, Talla adulto 

Chaqueta cremallera completa, Algodón Perchado Liviano

Estampado:

* “A definir en Comité Técnico”

* Estampado maximo tamaño ½ carta

DESCRIPCIÓN

Afiche medio pliego propalcote policromia incluido logos y codigo qr para inscripción

Tamaño:

Oficio, de 8,5 x 14 pulgadas 

Papel:

Caña de azúcar

Nota: 

La información del formulario físico de inscripción será el mismo del formulario de Forms.

INFORME FINANCIERO CPS 1150 DE 2024  CUYO OBJETO CONSISTE EN CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS ENFOCADOS A LAS ESTRATEGIAS DE CUIDADO QUE VINCULE A MUJERES CUIDADORAS EN ACTIVIDADES PARA SU BIENESTAR FÍSICO, EMOCIONAL Y AUTONOMÍA, EN LA LOCALIDAD DE SAN CRISTÓBAL; Y DAR CUMPLIMIENTO A LAS INICIATIVAS DE 

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS 2023, A MONTO AGOTABLE.

1. “DIPLOMADO DE MUJERES CUIADORAS”

Pendón de 100x200cm, impresión plotter full color. marco para araña

Volantes con información general,  logos y codigo qr para inscripción

Sonido. consola, micrófonos, portátil, internet inalámbrico, cabina de sonido y demás elementos que se contemplen como necesarios en los diferentes espacios.

Alquiler de salón por sesión con baño mixto, capacidad para albergar 60 personas con distanciamiento, 60 sillas, 15 mesas. Debe tener servicio de electricidad y 

agua potable, sonido (1 PC, 1 videobeam, 2 micrófonos inalámbricos y una cabina de 400 Watts de potencia)  

NOTA: En el precio estimado  por unidad se contempla el valor por la duración de las sesiones en cada UPZ

Los salones deben garantizar estructura física que permita el acceso a las personas con discapacidad física.

La estructura deberá garantizar buena iluminación y ventilación.

NOTA: El costo unitario del salon representa al costo total del alquiler del salon para las 15 sesiones abordadas por UPZ

Estación permanente de café: puesto de bebidas calientes que incluya máquina dispensadora de café, suministro de 60 tintos y 20 aromáticas con su 

correspondiente menaje (80 pocillos desechables de 3,3 onzas en cartón biodegradable, 80 mezcladores de madera, 100 endulzantes entre azúcar y stevia en 

paquete de 5 grs y 50 sobres de leche instantánea de 5 grs). 120 galleta medianas caseras integrales de avena.

garrafón de agua potable nueva, de 10 litros con soporte y dispensador para consumo dentro de la jornada con su correspondiente menaje (60 vasos 

desechables de 9 onzas en cartón biodegradable) con 2 operadores (meseros) permanentes por estación. para evento de 3 horas seguidas.

Agenda tipo cuaderno con tapa en pasta dura con anillo oculto, impresión a full color, plastificada mate en papel ecológico tamaño media carta  argollada doble 

o, de 100 hojas internas impresas a una tinta en papel ecológico de 75 gr., con 8 separadores impresos a full color por las dos caras en papel  ecológico de 150 

gr. incluye diseño. Cada separador deberá incluir información de la PPMyEG, derechos de las mujeres, servicios intersectoriales en el marco del SIDICU línea 

purpura y rutas de atención.

Lapicero plástico de tinta color negro con resaltador (doble tapa) y marca institucional (tampografía) a 1 tinta

Certificaciones impresas a  full color, impresos en gramaje de 200 a 250 gramos, tamaño carta. con acabados de plastificado en mate, con el nombre de cada 

participante. repujados en alto relieve a tres tintas, con título del proyecto, logo alsc., intensidad horaria y respectiva fecha de entrega

Morral mediano de lona, color por definir en el comité técnico, la imagen institucional diseñada por la oficina de prensa de la alcaldía local de san cristóbal, 

estampados de logos institucionales de la alcaldía local de san cristóbal de alto 30 cm, ancho 25 cm; con leyenda que se definira en el comite tecnico

Sándwich pan baguette 15 cm, que incluya:

• 1 proteína de 120gr (carne, jamón, pechuga de pavo, salami, pepperoni, roast beef o lomo de cerdo bajo en grasa).

• 1 tajada de queso de 28 gr, puede ser mozarella, doble-crema.

• verduras (3 rodajas de tomate, 1 hoja de lechuga, pepinillos).

• 1jugo de 200ml, 

• 1 durazno.

• 1 galleta integral -personal

Nota 1:se debe garantizar dos sobres de salsas (tomate y mayonesa) de 80gr

Nota 2:se debe colocar una mesa donde se garantice la higiene y salubridad de la preparación de los alimentos y se empaquen en su respectiva bolsa de papel 

kraft, así como garantizar que se mantengan calientes hasta ser servidos

Nota 3: El refrigerio será entregado en la presentación publica y  en la ceremonia de graduación

Alquiler de piscina para la realización de las tres actividades de AQUAGYM

Toalla de microfibra talla l 80 x 130 cm para natación 

Flotador Tubular 150 cm X 7cm

Vestido de baño tankini camiseta + short largo 

Control suave de abdomen bajo.

Short largo de buen cubrimiento en piernas y glúteos.

Gafas de natación ajustables

Gorro De Natación Textil Piscina Buceo Entrenamiento Deporte



10 ALQUILER DE SALON Unidad* Alquiler de salón en el cual se llevará a cabo las sesiones de  SPA facial 1 1.336.000$                           1.336.000$                     -$                              -$                                  1.336.000$                              

86.305.650$                     -$                                    -$                                        12.161.633$                         74.144.017$                                

1 1 5 meses  $                           7.413.500  $                  37.067.500 14.827.000$                  7.413.500$                        14.827.000$                      -$                                            

2 2 3 meses  $                           5.313.940  $                  31.883.640 -$                              10.627.880$                      21.255.760$                      -$                                        

3 1 2 meses  $                           5.313.940  $                  10.627.880 -$                              5.313.940$                        5.313.940$                        -$                                        

4 2 2 meses  $                           5.313.940  $                  21.255.760 -$                              10.627.880$                      10.627.880$                      -$                                        

5 1 2 meses  $                           5.313.940  $                  10.627.880 -$                              5.313.940$                        5.313.940$                        -$                                        

6 2 2 meses  $                           5.313.940  $                  21.255.760 -$                              10.627.880$                      10.627.880$                      -$                                        

7 1 2 meses  $                           5.313.940  $                  10.627.880 -$                              5.313.940$                        5.313.940$                        -$                                        

8 7 4 meses  $                           2.816.733  $                  78.868.533 19.717.133$                  39.434.267$                      19.717.133$                      -$                                        

9 1 2 meses  $                           5.313.940  $                  10.627.880 5.313.940$                        5.313.940$                        -$                                        

10 2 1,5 meses  $                           4.008.000  $                  16.032.000 2.004.000$                    8.016.000$                        6.012.000$                        -$                                        

11 1 2 meses  $                           5.313.940  $                  10.627.880 -$                              5.649.612$                        4.978.268$                        -$                                        

12 2 2 meses  $                           5.313.940  $                  21.255.760 -$                              5.313.940$                        15.941.820$                            

280.758.353$         36.548.133$                     118.966.719$                       109.301.681$                       125.243.501$                          

548.596.427$         47.587.228$                     118.966.719$                       194.310.469$                       297.033.693$                              

9% 21% 30%

555.179.822$                   166.553.946$                              

335.672$                                

166.889.618$                              

-$                      388.625.875$       166.553.947$                   

155.514.852$                    

194.312.938$                           35%

2.469-$                               

CARLOS ALBERTO PINZON MOLINA 

REPRESENTANTE LEGAL CPM DEPORTES

2.469-$                               

COORDINADOR/A GENERAL DEL PROYECTO: Mujer. Título profesional en las siguientes áreas del conocimiento de conformidad con el SNIES: Ciencias Sociales, 

pedagogía o administrativas 

Y título de posgrado en las siguientes áreas de conocimiento de acuerdo con el SNIES: Ciencias de la educación “o” Ciencias sociales y humanas

 “o” Economía “o” administración.

Experiencia profesional general de cinco (5) años. Experiencia profesional específica de dos (2) en coordinación y ejecución de procesos sociales y/o cargos de nivel 

directivo o gerencial con enfoque comunitario o enfoque de género, o atención específica de mujeres.

PORCENTAJE DE EJECUCIÓN FINANCIERA A LA FECHA

SUBTOTAL 

4. TALENTO HUMANO 

VALOR TOTAL  DEL PROYECTO

Diseñador gráfico para toda la ejecución el Contrato, con experiencia profesional de 24 meses, previamente certificada que tenga dentro de su portafolio mínimo un 

producto con enfoque de género o poblacional.

El diseñador gráfico debe tener cámara fotográfica y de video profesional, con el fin de hacer registro de todas las actividades a realizar 

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

SUBTOTAL 

Profesional Titulado en Fisioterapia con experiencia en Técnicas de Relajación o áreas relacionadas. Experiencia mínima de dos (2) años en participación en procesos 

sociales.

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

Profesional de las ciencias de la salud (fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, enfermería) Experiencia mínima de dos (2) años en participación en procesos sociales, 

en docencia y 6 meses mínimo de trabajo comunitario.

Experiencia especifica en diseño y creación de material lúdico pedagógico con enfoque poblacional. Demostrable (certificado o producto) 

Profesional en Psicología o áreas relacionadas con conocimientos en manejo de emociones.  Con experiencia mínima de dos (2) años en procesos de mujer o 

cuidadores.

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

Auxiliar de enfermería   con conocimientos en cuidado personalizado de pacientes y cuidado humanizado.  Con experiencia mínima de dos (2) años como cuidadora.

Nota 1: 

Para la contratación de este perfil, se sugiere que sea mujer y que resida en la localidad de San Cristóbal, que pertenezca a organizaciones o procesos de mujeres de 

la localidad

Nota 2: 

Personal requerido para las dos estrategias a desarrollar a través del presente proyecto.    

Nota: Se hace claridad que en el primer mes las profesional solo laboró 15 días, razón por la cual no se reraliza el pago del mes completo acorde a lo descrito en 

oferta económica y solo se tenía una profesional,.

En el segundo mes ya se contaba con las dos profesionales, razón por la cual se cobra el valor total acorde a lo descrito en la oferta económica.

Profesional en cualquier área del conocimiento con experiencia de más de 4 años como instructor de Karate do, acreditando como mínimo cinturón negro primer dan 

o superiores.

Nota: El profesional se cobra por menos valor para este pago, teniendo en cuenta que en el anterior se realizó un pago de 335.672 el cual se evidencia en nota 

debito.

Profesional en Deporte o áreas relacionadas con certificado de natación y de salvavidas experiencia mínima de dos (2) años en natación.

Profesional de áreas de en áreas de la ingeniería o la administración o a fines, con especialización.  Con experiencia mínima de dos (2) años en procesos proyectos 

sociales o pedagógicos.

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

Profesional en Enfermería   con conocimientos en manejo del duelo y el dolor, cuidado personalizado de pacientes.  Con experiencia mínima de dos (2) en pedagogía 

del cuidado.

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

Profesional titulado en Nutrición con experiencia y manejo en la política de seguridad alimentaria y nutricional y dos (2) años en Talleres de Nutrición con énfasis en 

ciudadanía alimentaria.

Experiencia en género, en abordaje o trabajo con mujeres, que se pueda contemplar el conocimiento y abordaje de los enfoques diferencial, de género y derechos 

humanos. 

Bachiller con experiencia mínima de tres años en actividades logísticas, el cual se encargará de las inscripciones, apoyo en los salones de clases, así como llevar la 

lista de asistencia y administración del puesto de café  y otras actividades concernitentes a  la ejecución del proyecto.

Nota: Es importante aclarar que son 7 bachilleres los que se deben contratar por cuatro meses.


